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zacal psat v lednu 2009, abych si mapoval svoji cestu k béhu
a podpotil se ve svém usili zhubnout.

Moje touha béhat daleko nebyla mozna zpocatku tak viditelna jako
snaha dodrzet slovo, tedy ubéhnout maraton, snizit vahu a dostat se do
formy. S kazdym dal$im tisicem kilometr se ale v mych snech stéle vice
objevovaly dlouhé traté. Vidél jsem se béhat v lesich, v horach, podél fek.
Postupem ¢asu se moje predstavy stavaly skute¢nosti a ja se posouval ve
svém bézeckém snéni k ultramaratonim, k ikonickym tratim a legendar-
nim zavodam.

Sviyj blog jsem vzdycky psal tak, aby byl absolutné autenticky, svoje
zazitky jsem vét$inou zaznamenaval ihned po dokonceni zavodu. Texty
na blogu jsem nikdy zpétné needitoval, najdete v nich preklepy, nejsou
prilis vzajemné propojené. Pro tuto knizku jsem vybral, upravil a propo-
jil zapisy, které jsou podle mé klicové a vysvétluji a vazou do jedné linie
milniky mé cesty z kancelaiské zidle k dlouhym béhtim. Chtél bych vam
vypravét svij piibéh o hledani ultra a o cesté za jednim Silenym snem,
ktery se $tastné naplnil zkraje podzimu roku 2019 dokon¢enim americ-
kého Grand Slamu.

Nazev knihy Cestou Orla ma dvoji vyznam. Orel je symbol trofeje
Grand Slamu a Orel byla také prezdivka Michaela ,Eddieho“ Edwardse,
britského skokana na lyzich, toho uplné posledniho na zimnich olym-
pijskych hrach v roce 1988 v Calgary, ktery si ziskal tolik sympatii. ,Orel
Eddie“ se na dlouhou dobu stal pro mnoho lidi ptikladem, Ze i ty nejnemoz-
néjsi sny se mohou splnit, zvlast kdyz jsme ochotni pro né hodné udélat
a obétovat.

Do roku 2021, za téch 35 let, kdy byl vyhlasen, byl Grand Slam dokon-
Cen 386krat. Néktefi bézci jej zvladli i nékolikrat, celkem v ném uspélo
287 muzu a 57 zen. Vétsinou to byli Americané, z ostatnich svétadili jej
pokotilo jen 35 bézct, z toho pouhych 13 Evropant. Myj celkovy ¢as pred-
stavuje historicky nejpomalejs$i Grand Slam, na pfedposledniho v pomy-
slném poradi jsem ztratil vice nez hodinu. Jisté, jsem ten posledni, ale
podobné jako Eddie jsem i o toto svoje misto musel tvrdé usilovat.

Bylo mi cti byt Eddiem, Orlem. Budu vam vypravét o tom, Ze i ten nej-
obycejnéjsi amatérsky bézec si mize splnit svij sen, byt se to zpocatku
zdalo byt naprosto nemozné.

Nikdy to nevzdavejte!

N a zacatku vseho byl mij blog 12honzade.blogspot.com, ktery jsem
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JAK JSEM SE CPAL THAMES

DO OXFORDU

PATH 100

(KVETEN 2017)




$i obdobi, umiral mi tata, proto jsem mél pfi planovani anglické

stomilovky smiSené pocity. Nakonec jsem ale sam sebe piesvéd-
¢il. Thames Path 100 (TP100) je kvalifika¢ni zavod pro Western States,
takze boj o dalsi vstup do loterie na WSER mél rozhodné smysl. A navic
to byl i v té citlivé chvili skvély napad.

Rozhodl jsem se, Ze se i v tomhle zavodé budu skalopevné drzet svych
zazitych postupt a pravidel. Na vSechno sam, zadny support, typicka akce
jako pro specialni jednotku SWAT: rychle tam a jesté rychleji zpét. Plano-
val jsem dorazit v patek odpoledne a v nedéli vecer byt zase zpatky doma.
U akce point-to-point, tedy zavodu, ktery se bézi odnékud nékam, ne tam
a zpatky nebo v okruhu, a ktery také nemusi dopadnout, je logistika ob-
zvlast zabavna. I kdyz jsem mél milé nabidky od kamaradi a znamych,

vvvvvv

Z iji tradi¢né ve vlnach. V roce 2017 jsem prozival emo¢né naroc¢néj-

vevrs

pfece ty nejmensi tymy!

Jak se pozdéji ukazalo, logistiku jsem promyslel celkem bezchybné, po-
¢itala i s mnohem hor$im ¢asem a s mym podstatné bidnéjsim stavem po
zavodé. Pocasi podle predpovédi vypadalo skvéle, nicméné jsem si pro jistotu
zabalil nepromokavou béZeckou bundu a rozhodl se bézet zavod v botach
La Sportiva se specialnim vzorkem, které mély dobte drZet i na blaté. Kdyz
jsem se dva dny pred zavodem zacinal chystat a snasel si véci na hromadky,
moje Zena jen tak mimochodem objevila jednu zasadni véc: ,,Poslouchej, ty ty
svoje pripravy na zavody opravdu prozivas, ty je mas rad, vid?“ Ano, mam!
Dokonce vérim, ze pokud chci zavod tispésné dokoncit, musim jeho ,mental-
ni piipravé“ dat alespon tolik ¢asu, kolik mi bude trvat samotny zavod. A pro-
toze béham pomalu, tahle pfiprava na zavod mi ¢asto zabere i vic nez den.

VZdycky jsem si délal poznamky, co si beru na sebe, co budu mit v jaké
Casti batohu, co na kterou stanici, co budu délat pred startem, co v cili.
Rozpis skoro jako na mistrovstvi svéta, ze? A pfitom béham pii trose Stés-
ti uprostted startovniho pole. Ale kdo vi, jak by to dopadlo, kdybych se
tolik nevénoval ptipravé? Kdybych se neptipravoval tak poctivé?

Kdyz jsem v patek odpoledne sedél na Ruzyni a ¢ekal na odlet, ne-
vypadalo to s mym logisticky pfesnym planem zrovna nejlip. Letadlo uz
mélo pfes hodinu zpozdéni. Vedle sedici anglicka dama koukala na muj
outfit a zajimalo ji, co Ze to jedu do Britanie délat. Lhat se nema, a tak
jsem ji fekl, Ze si tam letim zabéhat. Aha, londynsky ptlmaraton! Vysvét-
loval jsem, Ze se ze mé ke staru stal skrblik a ze by mi kvili 21 kilometrim
méstem bylo tolika penéz lito. KdyzZ jsem ekl ,Thames Path® jeji soused-
ka, starsi lady, poznamenala, Ze je to nadherna prochazka, Ze to ,in my
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days®, tedy kdyz byla jesté ve formé, sla pét dni. A planuji tfidenni, nebo
pétidenni variantu? Hned mi doporucila par skvélych zajezdnich hostinca
po cesté. Pfiznal jsem, Ze pobéZim s limitem 28 hodin na 161 kilometr,
a tim padem spani v hostinci, alespon pii mé rychlosti, nepripada v ivahu.

Anglicka pohostinnost mé vzdycky ptijemné piekvapi. Doslo na niive
chvili, kdy jsem se domlouval s vlastnikem penzionu, kde jsem tu prvni
ajedinou v posteli stravenou noc spal, Ze bych si u néj nechal ptes dal$i den
anoc kufr. Nadsené a s pochopenim souhlasil: ,Jo, ja kdyz byl mladsi! Taky
jsme dokazali chlastat a vyvadét s Zenskymi cely noci! Na¢ zbytec¢né utra-
cet za postel, ze?“ S tim jsem musel souhlasit. Nakonec je to i podle zku-
Senych béZcu nejlepsi prevence pred DNF, nedokon¢enymi zavody. Prosté
nemit kde spat, to pak clovéka prejdou jakékoliv porazenecké myslenky.

V sedm rano jsem vstal, vSechno jsem mél roztfidéné, zabalené, navic
v igelitu, protoze znam rozmary anglického pocasi, na vSech vécech na-
psané startovni ¢islo, prosté stoprocentni priprava. Kdyz jsem kolem 8:30
dorazil do Richmondu na registraci, zjistil jsem, Ze organizatofi na posledni
chvili zménili startovni ¢isla. Rychle jsem se snazil vSechno napravit, strhl
izolepy s pavodnim ¢islem a nalepil nové. Mij syn mé na cestu pfipravoval
zhusténou informaci novinek z anglické fotbalové ligy a taky dulezitymi
hlagkami Monty Pythont. Radu z nich jsem velmi tispé$né pouzil.

PIny anglického humoru byl i povinny briefing pfed startem. Redi-
tel zavodu se omlouval, Ze pokud jsme oc¢ekavali ,fair value for money*
tedy hodnotu odpovidajici ¢astce, kterou jsme za ucast zaplatili, jsme na
$patné adrese. Protoze trat je o par yardu, tedy o par metr, krat$i nez
sto mil. Nicméné maji zjiSténo, Ze navzdory jejich skvélému znaceni ka-
zdy z Gcastnika alespon kousek zabloudi, takzZe je to v poradku. A mél
pravdu, taky jsem pak drobné seSel z cesty. Dostali jsme doporuceni,
abychom davali prednost star$im lidem, détem a viibec se chovali slusné.
A mame davat pozor pfi prechodu silnic a Zelezni¢ni traté. Pocasi pry ma
byt skvélé. Bylo to moc milé, rady jako od maminky.

Potom uZ jsme jen Cekali, aZ pfejede vlak, abychom mohli odstartovat.
Stoupl jsem si dozadu, ale ne zase Gplné na konec. Védél jsem, Ze trat je
relativné tizka, nechtél jsem prekazet rychlejsim, ale prece jen predbihani
velkého poctu lidi stoji zbytecné sily. Mél jsem z domova asi tii tahaky
k trase, tradi¢ni ru¢ni vyrobu na papiru olepeném izolepou. Koukal jsem
na né a zasl: na prvnich 17 kilometrt jsem si dal limit 2:20, na dalsich
17 uz jen 1:30! Mij excel evidentné nebyl ve formé. A tak jsem papirky
zastréil hluboko do baglu a bézel jen podle pociti. Odhadoval jsem podle
hodinek a svého stavu, za jak dlouho bych mohl dorazit na dalsi stanici,




ale nedélal jsem si zadné presné plany. Jediny prasvih byl, Ze trat se sko-
ro cela dala krasné bézet. To nebylo jako v horach, kde ¢lovék chvili bézi
a pak si v kopci nebo obtiznéjsim tiseku miiZze odpocinout za chiize. Kde-
pak, tady to s vyjimkou par mostu a kfizeni silnic bylo porad v pohodé.
Takze K+M+B ¢ili kdembécko: ,Ku*va, musi$ bézet!“

Na anglické poméry bylo nadherné pocasi, neprselo, bylo ptfijemné a ja
se snazil nemyslet na ¢as a zavod si uzival naplno. Tolik most®, mustk,
lavek, splava dfevénych, kovovych se schody, vypouklych, rovnych, za-
tocenych jsem snad nepiekonal za cely Zivot. Nejdfiv jsem si fikal: sotva
jsme presli na druhy bieh, a uz se zase dereme zpatky? Ale nastésti mi
brzy doslo, Ze pravé tohle déla zavod vyrazné hez¢im, zajimavym, jinym.

K tomu pridejte tradi¢ni, témér nepielozitelné gentlemanské konver-
zacni obraty na trati a na obc¢erstvovacich stanicich typu: ,A jak mate rad caj,
pane? Mléko, cukr?“ — Az po vas!“ — ,Pokud na tom trvate.“ Celou tu pii-
jemnou atmosféru doplnovala nedilna soucast britského béhaciho folkléru:
vrata, vratka, pfrechody ohradnikd a rizné zabrany pro kravy, ovce a psy.

Nicméné jsem tu opét na vlastni kazi poznal pravdivost intelektualni
poucky Béziciho Stina, Ze od zhruba dvacatého kilometru nam kazdy dal-
$i kilometr ubira jeden IQ bod. Kolem 120. kilometru jsem se inteligenci
dostaval na troven zminénych pst, krav a ovci a stejné jako ona zvirata
nezvladal otevirani branky. Casto jsem stal pied vratky zarazeny asi stej-
né jako gorily z prazské ZOO pied hlavolamem. Stfizlivym odhadem mé
feSeni otviracich rébusii stalo mozna ¢tvrt hodiny ¢asu. Zavod jsem mél
rozbéhnuty na 24 hodin a bdl se, ze to kviili otevirani branek nestihnu.

Nastésti mé v zavéru zavodu cekala uz jen jednoducha vratka. Kontro-
loval jsem si ¢as, abych dobéhl pod 24 hodin, ale snazil se iplné neznicit.
Znovu zopakuji, Ze moje zakladni ultra pravidlo fika, Ze dobéhnutim do
cile zavod nekonci. Je jesté potieba dostat se domt. A to v pripadé TP100
znamenalo sebrat vSechny pytle ze stanic, umyt se, prevléknout, dojit na
autobusové nadrazi, prejet do Londyna, vyzvednout kufr, pfemistit se na
letisté, chytit letadlo a v poradku pfistat v Praze.

Nebudu do detail popisovat, jak jsem bézel ktery usek, byl to ovsem
nadherny zavod a vSechny ty mosty, splavy a lavky se mi nakonec stejné
slévaji v jeden krasny kaleidoskop. Musim ale vzpomenout dvé piihody
s pivem. Asi v pulce zavodu jsem se seznamil s jednim Irem a ten, kdyz
zjistil, ze jsem z Cech, hned navrhoval: ,Tady za fekou je jedna z mala hos-
pod, kolem kterych bézime. Nezajdeme na pivo?“ To bylo slovo do pra-
nice! A tak jsme vbéhli do hospody. Jeden z mistnich zrovna diskutoval
s obsluhou, které pivo z denni nabidky si ma vzit. Netrpélivé, ale ve vsi
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slusnosti jsem si dovolil je pferusit s prosbou, at pokracuji v diskusi, ale at
mi barman mezi tim natoc¢i do kelimki dvé plzné. Zatimco spolubézec se
usadil uvnitf s ¢ernym mistnim lezakem, rybou a hranolkami, ja se vratil
na trat se dvéma pintami piva, ze kterych jsem pribézné upijel. Lidé mi
mavali, zdravili a radovali se, Ze kone¢né nékdo v zavodé uchopil spravné
pitny rezim. NeZ jsem dorazil na 400 metri vzdalenou stanici, mél jsem
piva v sobé. Dostal jsem do ruky banan a bézel dal.

Na druhou pivni pfihodu doslo az po konci zavodu, kdyz jsem piijel
z Oxfordu na Victoria station v Londyné. Dostal jsem zizen a vlezl do
levné restaurace, kde méli wifi, s tim, Ze si dam néjaké pivo, vytidim po-
zdravy domu a tak. Bylo ale pfili§ brzy a ¢iSnik na mé spustil rezolutné:
»Pivo podavame pouze k jidlu!“ Cha, cha, takhle to zkousel na ¢lovéka,
ktery byl za socialismu timhle heslem odkojen. ,Samoziejmé,“ kouknul
jsem rychle na jidelni listek. Détska porce denni speciality — vanilkovy
cheesecake za 99 penci. Povidam: ,Zacal bych dezertem, vzal bych si ten
specialni dortik.“ A tak jsem ochutnal kola¢, popil pivo, dal si dalsi pivo
a opét zakousl kolac a pak jesté jedno pivo. Po ¢tvrtém pivu se mé ¢iSnik
ptal, co Ze si tedy dam k jidlu? Odpovédél jsem, Ze ten kolac¢ byl vydatnéj-
$i, neZ jsem si na zacatku myslel, a Ze zaplatim.

Ty pocity, kdyz jsem nakonec po méné nez 23 hodinach dobihal do cile
a ziskal skvélou prezku ,One day*, dokonceni stomilového zavodu v jed-
nom dni, byly k nezaplaceni. Byl jsem sice unaveny, nevyspaly, ale pfesto
schopny se o sebe postarat, pfepravit se zpatky do Londyna a domt do
Prahy. Z téch pocitt vzdycky zZiju mnoho dni. Kolem jedné hodiny po ptil-
noci, kdyz jsem doma vystupoval z taxiku, se mé jeho ridic¢ ptal: ,Néjak vas
boli nohy, co?“ Odpovédél jsem po pravdé: ,To je z letadla. Tam se clovék
rozsedi jedna dvé. Musim hned brzo po ranu jit se psem na prochazku!“
Nejkrasnéjsi bylo, kdyz jsem druhy den rano Sel do prace a nikdo na mé
nic nepoznal. Ta svoje ¢tyfi patra jsem béhem dne prosel nékolikrat, pro-
toze vytahem nejezdim, pokud to neni skute¢né nutné.

Pokud chcete zaZit atmosféru pfijemného britského ultra, pak je
TP100 jasna volba. I mistni, ktefi bézeli vSechny ¢tyfi zavody Centurion
Running série, do které temzska stomilovka patfi, fikali, Ze tenhle je tiplné
nejkrasnéjsi. Ve mné rozhodné zanechal silnou stopu. Desitky veselych
zazitkd, nadherna atmosféra, a co vic — uspél jsem v dal$im kvalifikac-
nim béhu na Western States! Navic stylové: na stomilovku stomilovkou.
A jako kazdy rok jsem i v tom dvoutisicim sedmnactém véril, Ze tfeba
pravé proto mé v loterii vytahnou.
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Z Prokopského udoli a brdskych kopcu pres
Zane Grey 50 miles, Magredi Mountain Trail,
Transgrancanarii, Rondu dels cims, Thames Path
a The Kerry Way Ultra az k Western States,
Vermontu, Leadville a Wasatch Front.

Na konci podzimu 2008 muj student Juraj oslavoval disertaci. Pfi
jedné rundé tequilly pfitomné vyzval, aby si pfipili, Ze vsichni pFisti
jaro pobézi a dokondi pilmaraton. Nebyl to prvni pFipitek toho ve-
Cera, jaro nam pripadalo strasné daleko a vibec to celé v té bujaré
atmosfére vypadalo jako dobry napad. Skoro jako vysvléknout se do
naha a skocit mezi kaktusy. Nadsené jsme souhlasili a navic, naprosto
logicky, jsme si v dalsim kole pfFipili, Ze v kvétnu nasledné ubéhneme
i maraton. Tim to pro mé vsechno zacalo...

V téhle knize vypravim svij pfibéh o hledani ,ultra“ a o cesté za
jednim Silenym snem, ktery se stastné naplnil zkraje podzimu roku
2019 dokoncenim americké série Grand Slam of Ultrarunning, ctyr
stomilovych ultramaratont zabéhnutych béhem ¢tyr mésica.

Nemifim pfitom jenom na ty, ktefi o ultra sni, ale tfeba jesté ne-
sebrali odvahu. Chci dat nahlédnout do zakulisi i tém, jejichz blizci uz
dalekym béhim propadli nebo pomalu propadaji — manzelkam, dé-
tem, pratelim... Aby se dozvédéli, co se vlastné na tratich zavodu
déje, jaka jsou pravidla a jak je ultra komunita silna. A aby pochopi-
li, Ze dorazit po zavodé dom( s nohama nadranc a Zaludkem naruby,
a presto absolutné stastny, nemusi byt projevem blaznovstvi.
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